ANTICONCEPCION Y TIROIDES
VERDADERO/FALSO

 ESTA CONTRAINDICADO EL USO DE
ACO SI TENLES PATOLOGIA TIROIDEA

 SI'TOMAS ANTICONCEPTIVOS ES
MEJOR PEDIR'TSH Y T4 LIBRE PARA
EVALUAR LA FUNCION TIROIDEA

 SI TENES HIPOTIROIDISMO Y TOMAS
ACO AUMENTAS DE PESO




ESTA CONTRAINDICADO EL USO DE
ACO SI TENES PATOLOGIA TIROIDEA

FALSO

SEGUN LOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE OMS
LOS ACO SON CATEGORIA 1

NO HAY RESTRICCIONES PARA SU USO EN TRASTORNOS
TIROIDEOS DE NINGUN METODO ANTICONCEPTIVO

ave:
Mo hay restricciones (se puede usar & método)
Los beneficios por lo general son mayores gue los riesgos tefricos o comprobadios
Los riesgos tedricos o comprobados por lo general son mavores gue los beneficios

Riesgo para la salud no aceptable (no se debe usar & métodn)
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Trastormos de la tirnades a) Bocio simple/hipertirpidismod
hipatiroidismo

Organizacién Mundial de la Salud Departamento de Salud Reproductiva e Investigaciones Conexas
Recomendaciones sobre practicas seleccionadas para el uso de anticonceptivos. Tercera edicién 2018.




SI TOMAS ANTICONCEPTIVOS ES MEJOR
PEDIR TSH Y T4 LIBRE PARA EVALUAR LA
FUNCION TIROIDEA

VERDADERQ

* Los estrogenos producen un aumento de
la sintesis y los niveles circulantes de la
olobulina transportadora de tiroxina
(T'BG) v un aumento de la concentracion
total de la tiroxina en sangre, aunque los
niveles de tiroxina libre no cambian.




e [.a determimacion de la tracciéon hormonal
libre de la hormona tiroidea asi como la
1SH, permiten evaluar la funciéon tiroidea
aunque la mujer tome anticonceptivos
hormonales.

 Iista alteracion de laboratorio no implica
cambios clinicos en los pacientes con
tirordeopatia.

Benardete-Harari DN, Navarro-Gerrard C, MerazAvila D, Alkon-Meadows T, Nellen-Hummel H, Halabe-Cherem J.
Anticonceptivos hormonales y alteracion de las pruebas de funcion tiroidea. Med Int Méx 2015;31:590-595.



ACO AUMENTAS DE PESO
FALSO

{ SI TENES HIPOTIROIDISMO Y TOMAS

* Ls comun asociar el uso de ACO con aumento de peso.

* Habitualmente se relaciona al hipotiroidismo con el
sobrepeso.

* Multuples estudios clinicos aleatorios que compararon los
datos del uso de anticonceptivos hormonales vs placebo, han
concluido que no hay evidencia que las mujeres que tomaron
los anticonceptivos aumentaran mas de peso que las mujeres
que se les administro placebo.




[La causa del aumento de peso en individuos con
hipotiroidismo es compleja, y no siempre esta
asoclada con aumento de exceso de grasa. La
mayoria del aumento de peso que ocurre en el
hipotiroidismo es debido a acumulacion excesiva de
sal v agua. Raramente, el hipotiroidismo resulta en
aumento masivo de peso.

En general, entre 2 a 4 kg de peso se pueden atribuir
a la tiroides, dependiendo de la severidad del
hipotiroidismo v s1 es la Gnica causa del sobrepeso,
disminuye cuando se restablece la funcion tiroidea
con levotiroxina.




Il peso depende mas de la alimentacion y la
actividad tisica que de la funcié6n tiroidea y los
anticonceptivos. Pero son una buena excusa...

4 Site mueve
un Kilo mas,
te

4 amepentiras.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 1. Art CD00398
Best Practice Clin Endocrinol Metab. 27 (2013) 55-65



