¢Que es la enfermedad de Cushing?

Es una rara enfermedad provocada
por un exceso en la produccion de
CORTISOL en el cuerpo.

El cortisol es una hormona secretada
normalmente por las glandulas
suprarrenales y es necesaria para

Glandulas suprarrenales
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Redistribucion de
La grasa corporal:
Cara de luna llena

Mejillas enrojecidas

vivir ya que una de sus funciones
principales es responder a situaciones
de estrés como por ej., La enfermedad.
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Almohadilla de grasa
Extremidades delgadas

Fragilidad capdlar:
+ Salen maretones
con facilidad

Retencidn de sodio y agua:
+ Edemas
« Hipertension arterial

Fliminackin de potasio:
+ Alkalosis hipocalémica

Es mds frecuente en las mujeres que
en los hombres y se presenta principalmente
entre los 20 y los 50 afios.

Aumento del
catabolismo protéico:
+ Adelgazamiento de La piel

Otras causas de hipercotisolismo:

* Tumor en las glandulas
suprarrenales

°*Exdégeno provocado por el exceso de

medicamentos como los
Glucocorticoides.

Diagnéstico

Se realiza a partir de los
sintomas y sighos que puede
presentar el/la paciente.
Los médicos encargados de
diagnosticar y tratar esta enfermedad
son los ENDOCRINOLOGOS,
los cuales se especializan en el
estudio, diagnéstico y tratamiento de
las patologias gldndulares.
Ademds existen estudios de
laboratorio complejos de sangre,
orina, saliva y de imdgenes como
la resonancia magnetica entre otros.

{abdomen péndulo)

+ Dificultad para

@ m om B B B B B W B B @ S B S 8 @ B B B W BB B R E O B E R BB B 8 W
W OB R S R S B B @R RS R R R R R R R R R W RS RS E W E

B R OF N E R OE RN R R R R FEE RN RS E R FEE RN

Opciones deTratamiento

El tratamiento mds eficaz es la cirugia
dependiendo de Ila ubicacién del tumor.
Existen farmacos que se utilizan para frenar
la producciédn del cortisol como por ej, el
ketoconazol que es el mds conocido.
También se pueden realizar tratamientos
mds complejos como Ila radioterapia.
Es importante +tratar las complicaciones
que se producen por el exceso de cortisol
como Il a HTA, diabetes, etc.
La utilizaciédn de uno u otros tratamientos
dependeran de cada paciente en particular
y debe ser manejado por el endocrindlogo
en tfTrabajo conjunto con un equipo
multidiciplinario que incluya neurocirujanos,

bioquimicos, psicdlogos, cardiégos, etc.
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