0\
-&_—“T DEPARTAMENTO DE

21 DE JUNIO:

>

DIA MUNDIAL DE CONCIENTIZACION DE LA

ACROMEGALIA

* ¢Qué es la ACROMEGALIA y porqué se produce?

Es una enfermedad rara producida por el aumento de la hormona de crecimiento (GH) en
adultos. Aparece alrededor de los 40 afios, afectando por igual a hombresy mujeres. En el 90%
de los casos se origina por un tumor benigno de la hipéfisis (gldndula localizada en el cerebro).
Cuando esta patologia ocurre en nifios o adolescentes (antes de terminar la etapa de
crecimiento) se denomina GIGANTISMO.

< ¢Cémo saber si tengo ACROMEGALIA?

Los sintomas mds frecuentes son: dolores de cabeza, articulaciones y musculos, cansancio
intenso; ademds de la deformacién fisica por el crecimiento anormal de los pies y las manos,
obligdndose a cambiar el ndmero de calzado y anillos; crecimiento de lengua, mandibula, nariz y
huesos de crdneo; sudoracion excesiva, piel gruesa y aceitosa, alteraciones visuales, pérdida
del deseo sexual y trastornos del ciclo menstrual.

La aparicion de sintomas es lenta y progresiva, retrasando el diagnéstico de la enfermedad
entre 4 y 10 afios. Su diagndstico tardio se asocia a una serie de complicaciones tales como:
hipertensién arterial, diabetes mellitus, aumento del riesgo de enfermedad cardiaca,



respiratoria y articular; ademds de riesgo de cdncer de colon y de tiroides. Por eso es

importante consultar
P . 4. PRINCIPALES SIGNOS Y SINTOMAS DE LA ACROMEGALIA
al médico especialista

ante cualquier duda.

Prominencia Dolor de cabeza

frontal

Agrandamiento
de la cabeza

Crecimiento de

1sion

ento de

ular

almohadilla
alon

ento de

< ¢Cémo se realiza el DIAGNOSTICO?

Por medio de una muestra de sangre donde se mide la GH y un factor de crecimiento que
también estd elevado en la enfermedad (IGF-1). Su endocrindlogo le puede solicitar una prueba
de estimulo para la cual le sacardn diferentes muestras de sangre durante dos horas.

Una vez realizado el diagndstico se solicita una resonancia magnética de cerebro para
determinar la ubicacion y el tamaio del fumor.

<> ¢Cudl es el TRATAMIENTO?

El principal tratamiento es la cirugia con reseccion del tumor, aunque tfambién contamos con
tratamiento médico y radioterapia.




Nuestro objetivo es difundir esta patologia, para lograr un diagnostico precoz y
un tratamiento oportuno, de manera que disminuyan los riesgos y mejoren los
sintomas y la calidad de vida de los pacientes.
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